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石井中学校

切り干し大根のおかかあえ

丼

たらこスープスパゲティ

米粉パン かぶらスープ

かぼちゃのチーズ焼き

トマトピラフ

若どりのハーブフライ

ボルシチ

レモンサラダ

華風サラダ北海ラーメン

ヨーグルト

含め煮

さわらの
ゆずみそかけ

さけの塩こうじ焼き

ごはん豚汁

みかん

ごはん

五目豆
ごはん

すいとん

あじの香味揚げ

カレーなんばん

ひじきとツナの

サラダ

スイートポテトパン

あたごなし

とりちゃんこ

小魚アーモンド

麦ごはん

ゆず香あえ

水菜の即席漬け

ごはん みそおでん

豆乳スープ

麦ごはん
かきたま汁

丼

丼

🍁

メープルジャム

★
★ ⛄

クリスマスデザート

ごはん 厚揚げの中華煮 おひたし

いかの揚げ煮丼の具

いかの揚げ煮丼

【今月の目標】

冬の食事について考えよう！
★


